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LOS ABADES DE LA GINETA
Autovia A-31, Km 52

02110 – La Gineta

967.27.64.34

Propuesta para jóvenes:
1º PLATOS 
MACARRONES BOLOGNESA
SPAGUETTI CARBONARA
ENTREMESES ( Embutido+Tortilla Española+Ensaladilla )
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2º PLATOS 

LOMO A LA JARDINERA + PATATAS
MUSLO DE POLLO ASADO + PATATAS
ESCALOPE A LA MILANESA + PATATAS
FRUTA O NATILLAS DANONE O YOGUR
ENSALADA AL CENTRO ( 4 PAX ) + 1 BOTELLA AGUA GRANDE ( 4PAX ) + 1 LATA REFRESCO POR PERSONA

* Se ruega confirmar 1 composición de menú por grupo
 
Propuesta para 3ª Edad
MARMITAKO DE SALMON

ENSALADA**
CINTA DE LOMO A LA JARDINERA CON PATATAS PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN - AGUA - VINO
*********

LENTEJAS ESTOFADAS
ENSALADA**
POLLO ASADO EN SU JUGO CON PATATAS PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN – AGUA – VINO
********
GUISO DE LOMO CON PATATAS
ENSALADA**
FILETE DE MERLUZA REBOZADA CON GUARNICION
FRUTA DEL TIEMPO
PAN – AGUA – VINO
* Se ruega confirmar 1 composición de menú por grupo
Desayuno Completo (4,20€) 
BOLLO CASERO / TOSTADA 
CAFÉ CON LECHE 
ZUMO DE NARANJA NATURAL
 
Otra opción barata sería:
Hamburguesa + patatas + refresco ( botella coca-cola 0,50cl ó similar ) = 7.10€
Sándwich mixto + patatas + refresco (botella coca-cola 0,50cl ó similar)= 6.30€
Bocadillo Frio + refresco ( lata coca cola o similar )= 5,30€
Pechuga Pollo Empanada + huevo + patatas +  refresco ( lata coca cola o similar )= 7.20€
Los precios de los menús para las Agencias de Viaje es de 13,00€ /pax – Tanto adultos como jóvenes - ( servicio en mesa y 10% Iva  incluido ) – mínimo 30 pax
Os podemos ofrecer un Descuento del 5% para todas las reservas realizadas con 15 dias de antelación ( confirmadas por Fax o e-mail) – y pagadas con antelación o en el mismo momento del servicio.
Estos precios solo los puedo ofertar de Lunes a Viernes ( excluyendo festivos y dia previo al festivo ) – Salvo negociación previa.
También podéis optar por nuestro menu del dia (13:00-16:00)1º Plato+ 2ºPlato+Postre+ bebida. Cada cliente coge su bandeja y selecciona uno de los platos del menu (entre 3 primeros y 3 segundos) y un precio de 9,50€ ( L - V). Aquí si podemos ofertar un descuento del 10% para grupos de mas de 25 pax.

